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Haﬁop THUIIOBBIX MEHIO I'OpAYMX 3aBTPAaKOB U 066}108 AJIsl OpraHu3anvu NMMUTaHus

o0yyaromuxcs 1-4-x kiaaccoB B 001meo0pazoBare/bHbIX OPraHU3ALMAX

Tabnuua 1
MeH10 ropsiunx 3aBTPaKoOB 1 00€10B

No Macca | benku | XKuper | Yrnesonsr |KamopuitHocTb

pencrrypis HaspanueoOitona . . . . o
1 nenn
3aBTpak

o4-13 ChIp TBEpIBIX COPTOB 15 35 44 0 53,7
BHApE3Ke

54-9k Karma Bsizkas MoJodHast 200 8.6 11,3 34.3 272.8
OBCSTHAS

[Tpom. DpykT (MaHAapHH)** 140 1,1 0,3 10,5 49

54-2ru Uaii ¢ caxapom 200 0,2 0 6,4 26,8

[Ipom. X71eb prraHoi 25 1,7 0,3 8,4 42,7

[Ipom. X71e0 TIIIEeHNYHBIA 45 3,4 0,4 221 105,5
HToro 3a 3aBTpak 625 18,5 16,7 81,7 550,5
Ooen

54-33 OBoI11IM B HApE3Ke 60 0,7 0,1 2,3 12,8
(momugop)***

54-4¢ PaccoabHUK TOMaITHHAHN 200 4,6 5,7 11,6 116,1

54-10r Kaprodens oTBapHOIi B 150 4,5 55 26,5 173,7
MOJIOKE

54-16Mm Tedrenn 3roBsIIUHBI 60 8,7 8,8 4,9 133,1
CpHUCOM

54-2coyc  |CoycOenbliioCHOBHOM 20 0,5 0,8 0,9 12,5

54-3xH KomImoT u3 yepHocnuBa 200 0,5 0,2 19,4 81,3

[Tpom. X1e0n eHUYHBINA 60 4,6 0,5 29,5 140,6

[Tpom. X11e6 prkaHon 30 2 0,4 10 51,2
HUroro 3a Oden 780 26,1 22 105,1 721,3
N TorozazaBTpakuoden 1405 44,6 38,7 186,8 1271,8




2 IeHb

3aBTpak
54-23 OBomy B Hape3ke (oryperr)*** 30 0,2 0 0,8 4,2
54-25.1x  |[KamaxuakasiMoiIo4Has 100 5.3 5.4 28,7 1845
[prCcoBas
54-10 OMIIeTHATYpATBHBIN 75 6,3 9 1,6 112,7
[Tpom. Dpykr(s1010K0)** 120 0,5 0,5 11,8 53,3
54-21re |Kakao cMoin0KOM 200 4.7 35 12,5 100,4
[Tpom. X 1e0prKaHoi 25 1,7 0,3 8,4 42,7
[Tpom. X 1eOmmmeHnyHbII 45 3,4 0,4 221 105,5
HUToroza3aBTpak 595 19,7 16,6 73,7 522,7
No Macca | benku | Kupst | YraeBoas! |KanopuiiHocTs
HaspanueoOiiona
pELCITYP r r r r Kxan
bI*
Ooen
54-203 I"oporek 3enénbrit 60 1.7 01 35 221
54-2¢ Bopii ¢ KEIHyCTOfI u kaprode- 200 47 57 101 110,4
TeM co cMeTaHOi
54-6r PucoTrBapHoi 150 3,6 48 1364 203,5
54-14p KoTrnerapbiOHasTIOONTEh- 100 12.8 41 6.1 112.3
cKast
54-5coyc  |Coyc MoJIOUHBIH HaTypanbHblid | 20 0,7 1,5 19 23,8
54-31xu  [KoMmor u3 KiIyOHHKH 200 0,1 0 7,2 29,3
[Ipom. X11e0 MIIEeHUYHBII 60 4.6 05 [295 140,6
[Ipom. X71e0 prKaHoM 30 2 0,4 10 51,2
HNroro 3a odex 820 29 23,1 |105,5 745,4
HToro 3a 3aBTpaKk u oden 1415 48,7 39,7 [179,2 1268,1




3 neHbL

3arTpaK

54-6k Karmra Bsizkast MmojouHast 200 8.3 101 [37.6 274.9
MIIeHHAs

[Tpom. DpykT (rpyma)** 150 0,6 05 |155 68,3

54-4rn Uaii ¢ MOJIOKOM Hcaxapom 200 1,6 1,1 8,6 50,9

[Tpom. X1e0 MmIeHnYHbIin 45 34 0,4 22,1 105,5

[Tpom. X71e0 prraHoM 25 1,7 0,3 8,4 42,7
NToro 3a 3aBTpak 620 15,6 12,4 92,2 542,3
Ooen

54-43 OBomy B Hape3ke (mieperr)™** 60 0,8 0,1 2,9 15,4

o4-Tc Cyn kapTodebHbIi ¢ 200 5.2 28 185 119.6
MaKapOHHBIMU U3IETHIMHU

54-22m Pary u3 xypuiipt 200 20,9 7,0 17,6 2174

54-2xH Komrmor u3 kyparu 200 1 0,1 15,6 66,9

[Tpom. X1e0 MmeHnYHbIin 60 4.6 0,5 29,5 140,6

[Tpom. X71e0 prKaHoi 30 2 0,4 10 51,2
HUToro 3a Oden 780 31,9 18,3 |119,5 768,3
HToro 3a 3aBTpak u 06ex 1400 47,5 30,7 [211,7 1310,6




No Macca | benku | XKupst | Yrneroasl |(KamopuitHocTh
Haspanue Oionia
pELCITYP r r r r Kkan
bI*
3aBTpak4 1eHb
54-16x Kamma «J/Ipyx6a» 100 2,5 2,9 12,05 84,45
54-1T 3arekaHka U3 TBOpOra 75 14,8 53 10,8 150,6
[Ipom. Ixem pykroBblii (abpukoc)****( 10 0,1 0 7,2 29
[Tpom. DpykT (MaHgapuH)** 100 0,8 0,2 7,5 35
54-2ru Uaiic caxapom 200 0,2 0 6,4 26,8
[Ipom. X1e0 MIeHnYHbIin 45 34 0,4 22,1 105,5
[Tpom. X71e0 prraHo 25 1,7 0,3 8,4 42,7
UToro 3a 3aBTpak 555 24,6 10,9 79,4 5141
Ooen
54-33 Ogoriy B Hape3ke (momuop)***| 60 0,7 0,1 2,3 12,8
54-8¢ Cy1 ropoxoBbIi 200 6,7 4,6 16,3 133,1
54-10r Kaprodens orBapHoii B Mosioke | 150 4,5 55 26,5 173,7
54-23Mm buTOUYeK U3 KypHITHI 75 14,3 3,2 10 126,5
54-2coyc  [Coyc Genblii OCHOBHOM 20 0,5 0,8 0,9 12,5
54-1xH Komnor u3 cmecu cyxodpykros| 200 0,5 0 19,8 81
[Tpom. X710 MmeHnYHbIin 60 4.6 0,5 29,5 140,6
[Tpom. X71e0 prxaHoi 30 2 0,4 10 51,2
HUToro 3a Oden 795 33,8 15,1 115,3 7314
HToro 3a 3aBTpaK u 06e 1350 58,4 26 194,7 1245,5




5 nennb

3aBTpak
54-203 ["oporiiek 3eneHblit 30 0.9 0.1 18 11.1
54-10 OMIIeT HaTypaJIbHBIN 150 12,7 18 3,2 225,4
54-3ru Uaiic 1uMOHOM Hcaxapom 200 0,2 0,1 6,6 27,9
[Tpom. DpykT (Oanan)** 150 2,3 0,8 31,5 141,8
[Tpom. X1e0 MmIueHnYHbIin 45 34 0,4 22,1 105,5
[Tpom. X71e0 prraHoM 25 1,7 0,3 8,4 42,7
Hroro 3a 3aBTpak 600 21,2 19,7 73,6 554,5
Ooen
54-283 CBekJia oTBapHas T0JbKaMU 60 0,9 0,1 5,2 25,2
o4-1c 1 u3 CBe>5<e171 KaITyCThI 200 47 56 5.7 92,2
cocMeTaHoi
54-1r MakapoHbI OTBapHbIC 150 53 4.9 32,8 196,8
54-1m bedcTporanoB 13 oTBapHOit 80 12 12,4 1.9 167.4
COBSIIVIHBI
54-7xH KoMIoT u3 cMOpOIUHbBI 200 0,3 0,1 8,4 35,5
[Tpom. X710 MmeHnYHbIin 60 4.6 0,5 29,5 140,6
[Tpom. X71e0 prKaHoi 30 2 0,4 10 51,2
HUToro 3a Oden 780 29,8 24 93,5 708,9
UToro 3a 3aBTpaK u 06en 1380 51 43,7 167,1 1263,4




6 IeHb

3aBTpak

213 BIHHBI CO CryIIeHHEIM 150/30 | 7,01| 377 | 5378 278,18
MOJTOKOM

[Tpom. DpykT (10;m0K0)** 150 0,6 0,6 14,7 66,6

54-23ru  [Kodeitnbrii HanuTok ¢ MosiokoMm| 200 3,9 2,9 11,2 86

[Tpom. X1e0 MmIeHnYHbIin 45 34 0,4 221 105,5
Hroro 3a 3aBTpak 635 20 14,4 88,5 562,8
Ooen

54-23 OBomy B Hape3ke (oryperr)*** 60 0,5 0,1 1,5 8,5

54-2¢ bopi ¢ kammycToil u § 200 47 57 10,1 110,4
KapTodeneM co cMeTaHOMH

54-4r Kaiia rpedneBasi pacchimyaTast 150 8,2 6,3 35,9 233,7

54-24m [ IHu1ens U3 KypHUIIbI 75 14,3 3,2 10 126,5

54-1coyc |Coyc cMeTaHHBIN 20 0,3 1,6 0,7 18,6

54-32xH  |KOMIIOT U3 CBEXUX 00K 200 0,2 0,1 9,9 41,6

[Tpom. X1e0 meHnYHbIin 60 4.6 0,5 29,5 140,6

[Tpom. X71e0 prKaHoi 30 2 0,4 10 51,2
HUroro 3a Oden 795 34,8 17,9 107,6 731,1
UToro 3a 3aBTpaK u 06en 1430 54,8 32,3 196,1 1293,9




7 neHb

3aBTpak
54-6x Kamia Bga3xag MoIQuuag
IICHHAS <UU 0,9 10,1 S/,0 24,9
[Tpom. DpykT (MaHAapHH)** 140 1,1 0,3 10,5 49
54-21re |Kakao ¢ MoJIOKOM 200 4.7 3,5 12,5 100,4
[Tpom. X1e0 MIeHnYHbIin 45 34 0,4 22,1 105,5
[Tpom. X71e0 prraHoM 25 1,7 0,3 8,4 42,7
NToro 3a 3aBTpak 610 19,2 14,6 91,1 572,5
Ooen
54-83 Canart u3 6en0KoanH20171 60 1 6.1 5.8 815
KaITyCTBI C MOPKOBBIO
54-3¢ Pacconbuuk JIeHUHTpaCKHiA 200 4,8 5,8 13,6 125,5
54-12m [110B ¢ KypHIei 200 27,3 8,1 33,2 314,6
54-2xH Komrmor u3 kyparu 200 1 0,1 15,6 66,9
[Tpom. X1e0 mueHnYHbIin 30 2,3 0,2 14,8 70,3
[Tpom. X11e0 prxaHon 15 1 0,2 5 25,6
HNroro 3a O6en 705 25,4 27,1 93,4 718
M Toro 3a 3aBTpak u 006en 1315 44,6 41,7 184,5 1290,5

2C01.03-3amensieTcana 6mono«Kykypysa caxapnas 54-213»




No Macca | benku | Kupsl | Yriesoasl |KanopuitHocTh|
HazpanueOimtona
[peHenTyp r r r r Kxan
b1*
8 nenb
3aBTpak
54-9k Karapsizkast MosiouHast ocstHast | 100 4,3 5,6 17,1 136,4
54-40 OMJIET C CBIpOM 75 9,5 12,7 1,5 158
[Tpom. DpykT (165m0K0)** 120 0,5 0,5 11,8 53,3
54-3rH Uaiic 1MMOHOM Hcaxapom 200 0,2 0,1 6,6 27,9
[Tpom. X710 mueHnYHbIin 45 3,4 0,4 221 105,5
[Tpom. X71e0 prxaHoi 25 1,7 0,3 8,4 42,7
UToro 3a 3aBTpak 565 19,6 19,6 67,5 523,8
Ooen
54-23 OBormy B Hape3ke (oryperr)*** 60 0,5 0,1 1,5 8,5
54-10c CyIl KPeCThbIHCKHH C KpYIOi 200 51 5,8 10,8 115,6
54-10r Kaprodenb orBapHoii B Mosioke | 150 4,5 55 26,5 173,7
54-5m Kotnera 3 KypHIlsl 75 14,3 3,2 10 126,5
54-5coyc  [Coyc MoiouHbIi HaTypaibHblid | 20 0,7 15 1,9 23,8
54-1xH Kommor u3 cmecu cyxoppykros| 200 0,5 0 19,8 81
[Ipom. X71e0 prxaHoi 30 2 0,4 10 51,2
[Ipom. X71€0 MIIeHUYHbIH 60 4,6 0,5 29,5 140,6
HToro 3a Oden 795 32,2 17 110 720,9
HToro 3a 3aBTpaK u 06e 1360 51,8 36,6 177,5 12447




9 neHb

3aBTpak
54-16K Kama «/Ipyx06a» 200 5.0 58 24.1 168.9
[Tpom. DpykT (rpyma)** 150 0,6 0,5 15,5 68,3
54-23ru  [Kodeitnbiii HamuTok ¢ MojokoMm| 200 3,9 2,9 11,2 86
[Tpom. X710 MmIeHnYHbIin 45 3,4 0,4 221 105,5
[Tpom. X71e0 prxaHoi 25 1,7 0,3 8,4 42,7
HToro 3a 3aBTpak 620 15,5 9,9 90,2 510,3
Ooen
54-213 Kykypy3a caxapHas 60 1,2 0,2 6,1 31,3
54-2¢ bop1 ¢ KammycToil u } 200 47 57 10,1 110,4
KapTodeneM co CMETaHOM
54-1T Maxkapons! oTBapHbie (poxkn) | 150 54 4,9 32,8 196,8
54-7m [IHuIens U3 TOBSIANHEI 75 13,7 13 12,3 221,4
54-2coyc  [Coyc Oenblii OCHOBHOM 20 0,5 0,8 0,9 12,5
54-32xH  [KOMIIOT U3 CBEXUX S0JI0K 200 0,2 0,1 9,9 41,6
[Ipom. X71€0 IIeHUYHbIH 30 2,3 0,2 14,8 70,3
[Ipom. X71e0 prxaHoi 15 1 0,2 5 25,6
HToro 3a Oden 750 37,7 23,3 90,9 724,2
N Toro3zazaBTpakuodes 1370 53,2 33,2 181,1 1234,5




No Macca | benku | Kupsl | Yriesoasl |KanopuitHocTh|
Haspanwue Oirona
[peHenTyp r r r r Kkan
b1*
10 xennp
3aBTpak
48 Onazib Co CrymeHHEM 150 | 1046 | 327 | 5564 293,85
MOJIOKOM
[Tpom. lxem hpykTOBBIi (abprikoc)****| 10 0,1 0 7,2 29
[Tpom. DpykT (MaHgapuH)** 100 0,8 0,2 7,5 35
54-2ru Uaii ¢ caxapom 200 0,2 0 6,4 26,8
[Tpom. X710 mueHnYHbIin 45 3,4 0,4 221 105,5
UToro 3a 3aBTpak 555 25,1 10,8 81,7 524,7
Ooen
54-163 Bunerper ¢ pacTUTETEHBIM 60 0,6 53 41 67,1
MaciomM
54-9¢ Cyn dacoseBblit 200 6,8 4,6 144 1259
54-11r KaprodenpHoe mrope 150 3,1 53 19,8 139,4
54-18m [ledeHb TOBSIKbBS T10 80 13.4 12,7 5.3 189,2
CTPOraHOBCKH
54-3xH KoMIor u3 4epHOCIHBA 200 0,5 0,2 19,4 81,3
[Ipom. X71e0 prxaHoi 30 2 0,4 10 51,2
[Ipom. X71€0 MIIeHUYHbIH 40 3 0,3 19,7 93,8
HToro 3a Oden 760 29,7 23,6 93,8 706
HToro 3a 3aBTpaK u 06e 1315 54,8 34,4 175,5 1230,7




11 nenn

3aBTpak
54-203 Moproeb™** 30 0,9 0,1 1,8 11,1
54-6x [Karmmra BA3Kkast MOJIOYHas 200 8,3 10,2 37,6 2749
IIIIICHHAaA
TTpom. banan 150 2,3 0,8 31,5 141,8
54-4rn Uaii ¢ MOJIOKOM Hcaxapom 200 1,6 1,1 8,6 50,9
[Tpom. X710 mIeHnYHbIin 45 3,4 0,4 221 105,5
[Tpom. X71e0 prraHoi 25 1,7 0,3 8,4 42,7
HToro 3a 3aBTpak 600 22,6 20,7 75,6 577,5
Ooen
54-33 Ogori B Hape3ke (momuaop)***[ 60 0,7 0,1 2,3 12,8
54-3¢ PacconbHuk JICHUHTpaICKHit 200 4,8 5,8 13,6 125,5
54-1r MakapoHbI OTBapHbIC 150 53 49 32,8 196,8
54-29M DpurKanebKy U3 TOBSIUHBI 80 10,9 9,7 5,4 152,9
54-3coyc |Coyc KpacHBI OCHOBHOM 20 0,7 0,5 1,8 14,1
54-7xH KoMIoT 13 cMOPOIUHBI 200 0,3 0,1 8,4 35,5
[Ipom. X71€0 IIeHUYHbIH 60 4,6 0,5 29,5 140,6
[Ipom. X71e0 prxaHoi 30 2 0,4 10 51,2
HToro 3a Oden 800 29,3 22 103,8 729,4
M Toro 3a 3aBTpaKk u 06en 1400 51,9 42,7 179,4 1306,9




Nepernientypbl*— HoMepapelenTyp usnepednsonom; Ppykr* *—
OITyCKaeTCABbIIaYanHbIX P YKTOB;
OBoIIM B HApe3Ke, FOPOLIEK 3eNeHbIH* ** — onmyckaeTcst Bbljaua HHBIX
oBoreit; [ xkeMPpyKTOBBIIN* ***—nonmyckaeTcsaBbAaYaPA3TUYHBIX (PP YKTOBBIX IKEMOB.

No Macca | benku | Kupwst | Yrinesoasl |KamopuitHocTh
betentyp HazanueOimtona . r . . o
bI*
12 nennp
3aBTpak
54-61 CBIpHUKH 150 29,4 8,6 31 319,1
[Tpom. DpyKT (10510K0)** 150 0,6 0,6 14,7 66,6
54-3rH Uaiic 1MMOHOM Hcaxapom 200 0,2 0,1 6,6 27,9
[Tpom. X1e0 mueHnYHbIin 45 3,4 0,4 221 105,5
[Tpom. X71e0 prxaHoi 25 1,7 0,3 8,4 42,7
UToro 3a 3aBTpak 595 24,2 10,4 81,1 514
Ooen
54-43 OBomy B Hape3ke (mieperr)™** 60 0,8 0,1 2,9 15,4
54-1c i u3 CBC)E(CfI KaITyCThI 200 47 5.6 5.7 92,2
cocMeTaHOMH
54-9m PKapkoe 1o - qomaraemMy 200 20,1 18,7 17,2 318,0
54-5xu KoMIIoTH3s10JI0K ¥ BUILIHU 200 0,2 0,1 10,1 42,5
[Tpom. X71e0 prxaHoi 30 2 0,4 10 51,2
[Tpom. X710 mIeHnYHbIi 60 4.6 0,5 29,5 140,6
HToro 3a Oden 795 41,7 14,5 103,3 710,4
HToro 3a 3aBTpaKk u 06en 1390 65,9 24,9 184,4 12244
Cpennue nokaszarenu 3a SABTPAKU 597,9 20,5 14,7 81,4 539,1
Cpennue nokaszarenu 3a OBEIbl 779,6 31,8 20,7 103,5 726,3
Cpennue nokasatean 3a SABTPAKH U
OBE/IbI 1377,5 | 52,3 35,4 184,8 1265,4
IIpumeyanue:




